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NUSAKAMBANGAN – Dengan mengenakan pakaian adat budaya dari berbagai
macam daerah di Indonesia, anggota Paguyuban Ibu-Ibu Pemasyarakatan
(PIPAS) Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Permisan Nusakambangan kanwil
kemenkumham Jawa Tengah mengikuti kegiatan senam sehat bersama pada
Kamis (19/01). 
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Kegiatan senam sehat bersama ini diselenggarakan di Lapangan Tenis Lapas
Kelas I Batu Nusakambangan. Hadir dalam kegiatan ini adalah Ketua PIPAS
Lapas Permisan Sri Nuryati Mardi beserta dengan seluruh anggota PIPAS Lapas
Permisan.

Senam kali ini tidak hanya untuk menjaga kesehatan dan kebugaran tubuh,
namun juga untuk melestarikan dan mempertahankan budaya daerah khas dari
seluruh Indonesia.

Sri Nuryati Mardi menjelaskan bahwa seluruh anggota PIPAS Lapas Permisan
akan selalu mendukung dan berpartisipasi secara aktif dalam setiap kegiatan
PIPAS.

Sebelumnya, PIPAS dengan sukses memecahkan rekor MURI dalam
penyelenggaraan Senam Kesegaran Jasmani (SKJ) secara serentak oleh
Perempuan terbanyak dari satu Lembaga.

Meskipun kegiatan senam sehat kali ini tidak dalam rangka memecahkan rekor
Muri, tampak Ibu-Ibu Pemasyarakatan dengan penuh semangat mengikuti giat
tersebut. Bahkan sering terlihat para anggota PIPAS saling bercanda tawa
selama mengikuti kegiatan senam sehat tersebut.

Kegiatan senam sehat kali ini terasa spesial karena dihadiri secara langsung oleh
Penasihat Utama PIPAS Anna Reynhard didampingi Penasihat PIPAS Daerah
Jawa Tengah Restu Rida Yuspahruddin serta Ketua dan Pengurus PIPAS
Direktorat Jenderal Pemasyarakatan.


